
Trouble breathing
(or breathing faster 

than normal)

Confusion,  
decreased  

alertness, or  
severe weakness

Blue color around the 
mouth, low energy,  
or difficulty feeding

(for young children)

Pain when 
breathing or 

coughing

Fever or 
headache will 

not stop

Dehydration
(dry nose and mouth, 
urinating less, crying 

without making tears)

BE READY FOR MEASLES 
cdc.gov/measles

MEASLES?
DO YOU THINK YOUR CHILD HAS

What to do if you think your child has measles
Measles usually starts with a fever, cough, runny nose, and red eyes that leads to a rash.  
If someone in your family has measles symptoms:

Have someone call before you arrive. Let the hospital 
know a person with measles is coming.

When to  
go to the 
emergency 
room
If the person who 
is sick gets rapidly 
worse or has any of 
symptoms below take 
them to the emergency  
department of a  
hospital immediately.

DO NOT WAIT.

Keep them  
away from  
family members 
that are not sick. 

Everyone in the house 
should stay home to not get 
your neighbors or people 
outside of your home sick. 

Call a doctor or hospital right away 
to let them know someone in your 
home is sick with measles. They will 
give you instructions. 



¿CREE QUE SU HIJO TIENE 

SARAMPIÓN? 
Qué hacer si cree que su hijo tiene sarampión 
El sarampión suele empezar con fiebre, tos, moqueo y ojos rojos que provocan un sarpullido. 
Si alguien de su familia tiene síntomas de sarampión: 

Manténgalo 
alejado de los 
miembros de la 
familia que no están 
enfermos. 

Todos los miembros de la 
familia deben quedarse en 
casa para no contagiar a los vecinos o a 
otras personas. 

Llame inmediatamente al médico 
o al hospital para informarles de que alguien en su casa 
está enfermo de sarampión. Le darán instrucciones. 

Cuándo acudir 
a un centro de 
atención de 
urgencias 
Si empeora rápidamente, 
o presenta alguno de
estos síntomas, vaya
inmediatamente a la sala
de urgencias de un
hospital.

NO ESPERE. 

Dificultad para 
respirar (o respiración 

más rápida de lo normal) 

Fiebre o dolor 
de cabeza que 

no para 

Dolor al 
respirar o toser 

Confusión, 
disminución del 

estado de alerta o 
debilidad severa 

Deshidratación 
(sequedad de la nariz o boca, orinar 

menos, llorar sin lágrimas) 

Color azul 
alrededor de la 

boca, poca energía, 
o dificultad para
alimentar (en niños 

pequeños) 

Pida que alguien llame antes de llegar. Avise al PREPÁRESE PARA EL SARAMPIÓN 
hospital de que viene una persona con sarampión. cdc.gov/measles 
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